Baøi 2:

HOÄI CHÖÙNG PHEÁ QUAÛN

Coù theå coù nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau taùc ñoäng ñeán khí pheá quaûn gaây ra moät soá trieäu chöùng ñöôïc goïi chung laø hoäi chöùng pheá quaûn. Hoäi chöùng naøy coù lieân quan nhieàu ñeán chuyeân moân cuûa baùc só tai muõi hoïng.

Trong khi nghieân cöùu hoäi chöùng pheá quaûn, neân nhôù raèng pheá quaûn vöøa laø moät caùi oáng, vöøa laø moät toå chöùc soáng, do ñoù noù coù nhöõng ñaëc ñieåm rieâng cuûa noù.

Pheá quaûn laø moät caùi oáng. Noù daãn khoâng khí töø khí quaûn ñeán pheá nang, caøng xuoáng saâu noù caøng chia ra nhieàu nhaùnh vaø caøng nhoû daàn. Moãi phaân thuøy phoåi coù moät pheá quaûn rieâng. Thöông toån ôû pheá quaûn seõ taùc haïi ñeán phaân thuøy töông öùng. Ngöôïc laïi, thöông toån ôû nhu moâ phaàn thuøy cuõng seõ ñeå laïi veát tích trong pheá quaûn cuûa noù. Neáu thöông toån khu truù pheá quaûn to, taùc haïi ñoái vôùi  nhu moâ phoåi seõ roäng. Neáu thöông toån khu truù ôû pheá quaûn nhoû, taùc haïi ñoái vôùi nhu moâ seõ thu heïp ôû moät dieän nhoû.

Pheá quaûn coøn laø moät toå chöùc soáng, töùc laø ngoaøi vai troø cô hoïc noùi treân, thaønh pheá quaûn coøn coù nhöõng vai troø rieâng veà tieát dòch, co thaét...

Chính nhöõng vai troø naøy laø cô sôû cuûa hoäi chöùng pheá quaûn. Thaønh pheá quaûn ñoùng vai troø coát loõi trong vaán ñeà beänh sinh ôû pheá quaûn: nhöõng thöông toån cuûa teá baøo loâng, cuûa tuyeán, cuûa nieâm maïc seõ gaây ra phuø neà, co thaét, loeùt, hoaïi töû...Söï xuaát  tieát nhaày bò thay ñoåi veà soá löôïng cuõng nhö veà chaát löôïng. Söï vaän ñoäng cuûa pheá quaûn cuõng bò haïn cheá do söï co thaét cuûa cô trong thaønh pheá quaûn. Taát caû nhöõng roái loaïn naøy seõ laøm cho pheá quaûn bò taéc, tieát nhaày bò öù ñoïng, vieâm nhieãm coù ñieàu kieän phaùt trieån.

I. Trieäu chöùng.

1. Trieäu chöùng chöùc naêng. 

a. Ho.

Ho laø trieäu chöùng chính vaø khoâng bao giôø vaéng maët. Coù thôøi kyø noù ñoùng vai troø chuû yeáu.

Coù nhieàu kieåu ho. Kieåu thoâng thöôøng laø ho khan, ho töøng hồi, ho côn co thaét do nhöõng kích thích ôû pheá quaûn. Caùc thuoác giaûm ho ñeàu ít taùc duïng. Moãi laàn ho nhö vaäy beänh nhaân hay keâu ñau ngöïc hoaëc ngheït thôû.

Kieåu thöù hai laø ho suø suï vaø khaïc ra nhieàu ñaøm.

Kieåu ho oâng oång chæ thaáy ôû nhöõng treû em bò vieâm thanh quaûn caáp.

b. Thôû khoø kheø.

Beänh nhaân vaø ngöôøi beân caïnh ñeàu coù theå nghe ñöôïc tieáng thôû khò kheø. Tieáng keâu thöôøng ôû thì thôû ra nhöng neáu choã heïp taêng leân noù coù theå coù caû trong thì thôû ra vaø thì hít vaøo. Tieáng keâu gioáng nhö tieáng thoåi oáng truùc heïp. Saùch nöôùc ngoaøi goïi laø tieáng huyùt saùo daïng hen (sifflement asthmatiforme hay Wheezing). Tieáng thôû khò kheø noùi leân raèng loøng pheá quaûn bò heïp nhöng khoâng taéc hoaøn toaøn.

c. Khoù thôû.

Khoù thôû pheá quaûn trong theå ñieån hình coù nhöõng ñaëc ñieåm sau ñaây: khoù thôû ôû thì thôû ra, khoù thôû nhanh, coù keøm theo co loõm thöôïng öùc, thöôïng ñoøn, lieân söôøn hoaëc phaäp phoàng caùnh muõi. Tieáng noùi khoâng thay ñoåi.

Trong theå khoâng ñieån hình coù khi chuùng ta thaáy beänh nhaân khoù thôû ôû caû hai thì hoaëc khoâng coù phaäp phoàng caùnh muõi.
d. Khaïc ra ñaøm.
Trieäu chöùng naøy khoâng coù maët thöôøng xuyeân. Coù khi beänh nhaân khoâng khaïc ra ñaøm hoaëc coù ñaøm nhöng laïi nuoát vaøo daï daøy, khoâng khaïc (treû em nhoû).

Trong tröôøng hôïp khaïc ra ñaøm, chuùng ta thaáy nhöõng loaïi ñaøm sau ñaây:

- Ñaøm ñaëc vaø trong nhö thaïch, keát laïi thaønh hoøn baèng haït ñoã.

- Ñaøm goàm coù tieát nhaày laãn muû xanh, muû vaøng.

- Ñaøm coù laãn maùu.

- Ñaøm xaùm vaø thoái.

- Ñaøm ñoïng laïi trong coác thaønh nhieàu lôùp: lôùp boït, lôùp dòch trong, lôùp nhaày vaø lôùp muû (giaõn pheá quaûn).

2. Trieäu chöùng thöïc theå.

Giaù trò chaån ñoaùn cuûa trieäu chöùng thöïc theå keùm hôn trieäu chöùng chöùc naêng vaø thöôøng khoâng aên khôùp vôùi nhöõng beäïnh caûnh ñieån hình cuûa beänh phoåi maø chuùng ta quen thuoäc nhö vieâm phoåi, lao phoåi, vieâm maøng phoåi...Vaø chính söï khoâng aên khôùp naøy laøm cho baùc só nghó ñeán thöông toån pheá quaûn.

Nhìn loàng ngöïc, chuùng ta coù theå thaáy söï keùm co giaõn theo nhòp thôû. Tieáng goõ coù theå trong hoaëc ñuïc tuøy töøng vuøng. Nghe phoåi, trong ñaïi ña soá tröôøng hôïp ñeàu coù tieáng ran rít ran ngaùy, ñoâi khi coù tieáng thoåi hoaëc maát tieáng rì raøo pheá nang.

Tay sôø ngöïc, sôø löng cho thaáy söï rung ñoäng khoâng thay ñoåi maáy.

3. Trieäu chöùng X quang.

Beänh tích ôû pheá quaûn seõ gaây ra nhöõng thöông toån ôû phoåi vaø caùc boä phaän keá caän. X quang giuùp chuùng ta phaùt hieän nhöõng thöông toån naøy chính xaùc hôn caùc trieäu chöùng keå treân. Do ñoù giuùp chuùng ta nhieàu trong vieäc chaån ñoaùn.
 a.Xeïp pheá nang (ateùlectastie).
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Hình aûnh xeïp pheá nang ôû treû em raát deã nhaän ra, nhaát laø khi xeïp moät beân phoåi: tim vaø trung thaát bò keùo veà beân beänh, caùc xöông söôøn naèm xuoâi xuoáng, cô hoaønh nhoâ leân, nhu moâ phoåi ñuïc. Hieän töôïng naøy xaûy ra khi pheá quaûn goác bò taéc. Neáu laø moät thuøy bò xeïp pheá nang thì trieäu chöùng seõ ít hôn. Thí duï, trong xeïp pheá nang thuøy döôùi, chuùng ta chæ thaáy boùng môø ñaëc hình tam giaùc ôû phoåi vaø cô hoaønh nhoâ leân.
Nhöõng hình aûnh naøy seõ maát ñi nhanh choùng  neáu nguyeân nhaân gaây beänh ñöôïc phaùt hieän vaø chöõa trò kòp thôøi tröôùc khi beänh tích trôû thaønh vónh vieãn.
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b. Traøn khí (emphyseøme).

Moät thuøy phoåi hoaëc moät phoåi seõ saùng hôn bình thöôøng. Neáu traøn khí chieám caû moät phoåi thì noù seõ doàn cô hoaønh xuoáng döôùi vaø ñaåy trung thaát veà beân laønh. Neáu traøn khí ít, chuùng ta chæ thaáy hình aûnh beänh lyù khi beänh nhaân thôû ra. Vì vaäy, chuùng ta neân chuïp hai phim, moät phim luùc hít vaøo vaø moät phim luùc thôû ra. Ngoaøi ra, chuùng ta cuõng neân chuïp theo tö theá nghieâng (baùn dieän) ñeå ñònh daïng beänh tích theo chieàu tröôùc sau.

Trong khi chieáu X quang, chuùng ta coù theå thaáy caùc boä phaän trong trung thaát ñöa qua ñöa laïi theo nhòp thôû.

Chuïp caét lôùp vaø chuïp pheá quaûn coù theå cung caáp thoâng tin quyù giaù: taéc hoaøn toaøn hay taéc moät phaàn, cheøn eùp beân ngoaøi hay taéc beân trong pheá quaûn, dò vaät khoâng caûn quang, rò phế quaûn, haïch khí phế quản...
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II. Nguyeân nhaân.

Nhöõng trieäu chöùng keå treân chæ coù chaát gôïi yù chöù khoâng coù giaù trò quyeát ñònh trong vieäc chaån ñoaùn nguyeân nhaân.

Muoán tìm ra nguyeân nhaân, chuùng ta phaûi soi pheá quaûn.

Soi pheá quaûn cho chuùng ta thaáy coù hai loaïi trieäu chöùng: 
-Trieäu chöùng chung laø nhöõng hieän töôïng beänh lyù thoâng thöôøng maø chuùng ta thaáy trong nhieàu beänh khaùc nhau, khoâng coù tính chaát ñaëc hieäu nhö laø phuø neà, sung huyeát, taêng xuaát tieát, giaûm xuaát tieát, chaûy maùu, vieâm muû...

-Trieäu chöùng rieâng laø nhöõng thay ñoåi beänh lyù coù tính chaát rieâng bieät cho töøng beänh hay töøng loaïi beänh. Thí duï: tuùi muû do aùpxe phoåi, loeùt do lao, u do ung thö...Sau ñaây chuùng toâi ñeà caäp ñeán moät soá nguyeân nhaân thöôøng hay gaëp.

1. Dò  vaät.

Di vaät ñöôøng hoâ haáp coù vai troø quan troïng trong beänh hoïc ñöôøng hoâ haáp noùi chung vaø trong tai muõi hoïng noùi rieâng, nhaát laø ñoái vôùi treû em. Chuùng toâi seõ daønh rieâng moät baøi noùi veà vaán ñeà naøy.

Chuùng ta nghó ñeán di vaät khi thaáy beänh nhaân khoù thôû vaø trong tieàn söû coù hoäi chöùng xaâm nhaäp: ngheïn thôû trong giaây laùt sau ñoù ho côn ruõ röôïi, ñoû maët tía tai. Dò vaät coù theå döøng laïi ôû thanh quaûn, ôû khí quaûn hoaëc pheá quaûn. Tính chaát cuûa khoù thôû seõ thay ñoåi tuøy theo vò trí cuûa di vaät: khoù thôû thanh quaûn neáu di vaät ôû thanh quaûn, khoù thôû khí quaûn neáu dò vaät ôû khí quaûn, khoù thôû pheá quaûn neáu di vaät ôû pheá quaûn. Nhöõng dò vaät ôû laâu ngaøy trong pheá quaûn thöôøng gaây ra nhöõng beänh caûnh vieâm maõn tính gioáng nhö giaõn pheá quaûn, lao phoåi...

Soi pheá quaûn cho pheùp chuùng ta nhìn thaáy dò vaät vaø duøng kìm gaép noù ra. Nhöõng thöông toån do dò vaät gaây ra seõ khoûi nhanh choùng sau khi di vaät ñöôïc giaûi quyeát.

2. U pheá quaûn.

Chuùng ta nghó ñeán u pheá quaûn khi thaáy trieäu chöùng pheá quaûn bò kích thích (ho dai daúng), chaûy maùu (khaïc ra maùu), taéc pheá quaûn (xeïp pheá nang).

Soi pheá quaûn seõ thaáy ñöôïc khoái u neáu noù naèm trong pheá quaûn to vaø cho pheùp chuùng ta laøm sinh thieát. Neáu u naèm trong pheá quaûn nhoû, chuùng ta seõ khoâng nhìn thaáy. Trong tröôøng hôïp naøy chuùng ta phaûi löu yù ñeán nhöõng chi tieát nhö laø: nieâm maïc ñoû, daøy vaø deã chaûy maùu, thaønh pheá quaûn keùm di ñoäng, coù veû cöùng ñôø, möùc ñoä xuaát tieát coù theå taêng (oáng soi bò traøn ngaäp bôûi tieát nhaày) hoaëc giaûm (nieâm maïc khoâ vaø nhaên).

Caùc loã pheá quaûn con trong vuøng beänh lyù coù veû heïp, khoâng co giaõn, ñoâi khi coù caû muû hay maùu ræ ra. 

Sinh thieát ôû loã pheá quaûn con ít khi coù keát quaû. Ngöôøi ta thöôøng bôm 5ml dung dòch maën ñaúng tröông vaøo pheá quaûn beänh roài huùt ra vaø mang ñi xeùt nghieäm tìm teá baøo ung thö trong nöôùc röûa pheá quaûn.

U thöôøng gaëp laø carcinoma (Eâpithelioma: ung thö lieân baøo gai), sau ñoù laø u haïch trong pheá quaûn (Adeùnome bronchique) maø ngöôøi ta coøn goïi laø Eùpistom. U haïch thuoäc veà loaïi u hoãn hôïp coù tieàm naêng aùc tính chöù chöa aùc tính thöïc söï. Papiloâm khí quaûn chæ ñöôïc thaáy ôû treû em. U maïch maùu (Angiome) töông ñoái hieám vaø thöôøng khu truù ôû cöïa khí quaûn.

3. U khí quaûn.

U khí quaûn gaây ra hoäi chöùng khí quaûn:  ho khan, khoù thôû kieåu thanh quaûn, coù co loõm, coù tieáng rít nhö hen, luùc ñaàu chæ thaáy ôû thì thôû ra, veà sau ôû caû hai thì, hôi thôû ngaén, khoâng noùi ñöôïc caâu daøi. Beänh nhaân coù xu höôùng cuùi ñaàu xuoáng ñeå thôû vaø thích naèm ngöûa hôn ngoài.

Nguyeân nhaân thöôøng laø ung thö khí quaûn, tuyeán giaùp moïc laïc trong khí quaûn, dò vaät, seïo heïp do lao hoaëc giang mai, haïch ung thö ôû trung thaát.

4. Lao khí pheá quaûn.

Lao khí pheá quaûn coù theå laø nguyeân phaùt hoaëc thöù phaùt sau lao phoåi.

Trong lao nguyeân phaùt, chuùng ta thaáy nhöõng veát toån thöông traéng, gioáng nhö haït gaïo hoaëc nhöõng veát loeùt coù haït loån nhoån ôû loã pheá quaûn phaân thuøy. Ít khi thaáy u lao.

Trong lao thöù phaùt, nhöõng beänh tích thöôøng gaëp laø: loeùt trôït (eùrosion), thaâm nhieãm, loeùt haït, u lao (coù khi ñaõ baõ ñaäu hoùa). Loøng pheá quaûn bò heïp do phuø neà, do toå chöùc suøi. Lao pheá quaûn thöôøng ñeå laïi di chöùng seïo heïp pheá quaûn.

Trong lao sô nhieãm, haïch khí pheá quaûn söng to coù theå cheøn eùp ñöôøng hoâ haáp döôùi. Phim X quang maø nhaát laø chuïp pheá quaûn seõ cho chuùng ta thaáy pheá quaûn bò ñeø beïp.

5. Vieâm nhieãm.

Beänh tích khu truù chuû yeáu ôû pheá quaûn, coøn nhöõng thöông toån khí quaûn khoâng ñaùng keå: nieâm maïc sung huyeát  hoaëc xuaát tieát. Caùc trieäu chöùng laâm saøng khoâng coù gì  ñaëc bieät: ho, khaïc ra ñôøm, ñoâi khi coù khoù thôû. Thöông toån lan roäng töø khí quaûn xuoáng pheá quaûn to vaø pheá quaûn con cuûa moät beân phoåi hoaëc caû hai beân. Ít khi beänh khu truù ôû moät thuøy hay moät phaân thuøy. Sau ñaây laø nhöõng loaïi vieâm hay gaëp.

- Vieâm pheá quaûn thoâng thöôøng: beänh thöôøng gaëp veà muøa reùt  hoaëc khi thay ñoåi thôøi tieát. Nguyeân nhaân cuûa beänh raát phöùc taïp: virut, vi khuaån thoâng thöôøng, vi khuaån ñaëc hieäu, dò öùng... Soi pheá quaûn cho thaáy nhöõng beänh tích khoâng ñaëc hieäu: phuø neà, sung huyeát, tieát nhaày muû...

Rieâng trong tröôøng hôïp quaù trình vieâm khu truù ôû moät phaân thuøy, chuùng ta coù theå thaáy hình aûnh khaù ñaëc bieät: mieäng loã pheá quaûn phaân thuøy ñoû vaø tieát ra moät doøng muû ñuïc, nhaát laø khi beänh nhaân ho.

- Pheá quaûn pheá vieâm: beänh tích chính khu truù ôû pheá quaûn li ti vaø pheá nang maø maét thöôøng khoâng nhìn thaáy ñöôïc. Nhöng ñoàng thôøi ôû caùc pheá quaûn to cuõng coù hieän töôïng öù ñoïng tieát dòch laøm caûn trôû hoâ haáp. Soi pheá quaûn keøm theo huùt pheá quaûn coù taùc duïng toát.

- Vieâm phoåi caáp tính: trong vieâm phoåi caáp (pneumonie aigueù), neáu chuùng ta soi pheá quaûn trong nhöõng ngaøy ñaàu, chuùng ta seõ thaáy nieâm maïc khoâ, ñoû saåm, khoâng phuø neà, caùc loã pheá quaûn di ñoäng ñeàu. Veà sau, nieâm maïc xuaát ra tieát nhaày laãn muû. Ñoâi khi chuùng ta thaáy nieâm maïc laám taám ñoám xuaát huyeát.

- Hen: trong hen, nieâm maïc pheá quaûn luoân luoân  bò vieâm nhöng hình thaùi beänh lyù thì  thay ñoåi tuøy theo theå hen khoâ hay hen öôùt. Trong theå khoâ, nieâm maïc ñoû saãm vaø khoâ; trong theå öôùt, nieâm maïc phuø neà, maùu hoàøng nhaït, xuaát ra tieát nhaày ñaëc, keùo thaønh sôïi.

Pheá quaûn di ñoäng theo nhòp thôû vôùi moät bieân ñoä lôùn (pheá quaûn nhaûy muùa) vaø coù veû hoãn ñoän, khoâng traät töï.

Chuùng ta cuõng  gaëp hieän töôïng noùi treân trong beänh vieâm khí - pheá quaûn co thaét coù muøa (do dò öùng). 

- Beänh naám Aspergillus phoåi: beänh tích khoâng ñaëc hieäu. Soi pheá quaûn cho pheùp chuùng ta laøm sinh thieát hoaëc queät laáy muû ñeå xeùt nghieäm tìm ra naám.

- Vieâm thanh - khí - pheá quaûn caáp ngaït thôû ôû treû em: beänh thöôøng xuaát hieän sau cuùm, sau sôûi vaø ñoâi khi bieán dieãn chôùp nhoaùng. Soi pheá quaûn thaáy nieâm maïc phuø neà sung huyeát, loøng pheá quaûn heïp, tieát nhaày raát ñaëc, coù khi khoâ thaønh vaûy laøm taéc ñöôøng hoâ haáp. Beänh naøy coù tieân löôïng xaáu, em beù caøng nhoû thì beänh caøng bieán dieãn nhanh vaø tyû leä töû vong caøng cao.

6. Hoäi chöùng chöùc naêng pheá quaûn caáp tính.

Hoäi chöùng naøy thöôøng gaëp trong phaãu thuaät loàng ngöïc vaø phaãu thuaät buïng, baát kyø vôùi loaïi thuoác meâ naøo. Caùc chöùc naêng chính cuûa pheá quaûn nhö thoâng khí, daãn löu, baøi tieát… bò roái loaïn. Trieäu chöùng chính laø khoù thôû sau phaãu thuaät vaø taêng daàn leân thaønh ngaït thôû.

Nguyeân nhaân laø do roái loaïn thaàn kinh thöïc vaät, do phaûn xaï phuû taïng - phuû taïng gaây ra taêng xuaát tieát, maát tröông löïc cô, baïi lieät pheá quaûn. Beänh nhaân khoâng ho, khoâng toáng chaát dòch ra ngoaøi ñöôïc.

Ngöôøi ta chia hoäi chöùng chöùc naêng pheá quaûn ra laøm ba loaïi:

- Traøn ngaäp pheá quaûn: nöôùc boït, tieát dòch ôû hoïng, ôû thöïc quaûn, daï daøy traøn vaøo ñöôøng hoâ haáp do maát phaûn xaï baûo veä cuûa thanh quaûn, maát phaûn xaï ho (do thuoác meâ). Beänh nhaân seõ cheát vì ngaït thô gioáng nhö cheát ñuoái.

- Baïi lieät pheá quaûn: khoù thôû xuaát hieän töø moät ñeán hai ngaøy sau khi phaãu thuaät vaø taêng daàn.

Beänh nhaân thôû khoø kheø, coù tieáng loïc soïc, ho khoù khaên vaø tình traïng thieáu döôõng khí ngaøy moät naëng. Maët taùi xaùm, maét ñoû ngaàu, da toaùt moà hoâi. Nghe phoåi coù tieáng ran to.

Soi pheá quaûn thaáy pheá quaûn maát di ñoäng, tieát nhaày hoaëc tieát nhaày muû öù ñoïng laïi laøm taéc pheá quaûn. Thaønh pheá quaûn khoâng bò thöông toån. Chaám Adrenalin cho keát quaû raát toát.

Neáu khoâng ñieàu trò beänh nhaân seõ cheát vì truïy tim maïch.

- Xeïp pheá quaûn hay truïy pheá quaûn: chuùng ta gaëp bieán chöùng naøy trong caùc phaãu thuaät loàng ngöïc nhö caét eùp söôøn (thoraco-plastie), caét boû maøng phoåi (pleurotomie), bôm khí ngoaøi maøng phoåi (pneumothorax extrapleural)...

Khoù thôû xuaát hieän khi beänh nhaân vöøa rôøi baøn moå hoaëc muoän hôn moät chuùt.

Soi pheá quaûn cho chuùng ta thaáy caùc pheá quaûn to bò heïp  nhöng oáng soi vaãn len vaøo ñöôïc.

Caùc pheá quaûn thuøy bò phuø neà gioáng nhö coå töû cung, nieâm maïc ñoû baàm, phoàng nöôùc. Loøng pheá quaûn ôû phía döôùi nhoû baèng que taêm. Coù nhieàu tieát nhaày boït hoaëc tieát nhaày laãn maùu suøi ra töø nhöõng pheá quaûn naøy. Nieâm maïc pheá quaûn ñoû boùng, caêng moïng. Thaønh pheá quaûn di ñoäng keùm hôn bình thöôøng.

Huùt tieát nhaày vaø chaám Adrenalin vaøo pheá quaûn coù taùc duïng toát roõ reät.

Nhöõng bieán chöùng treân seõ raát naëng neáu chuùng ta khoâng can thieäp kòp thôøi.

7. Heïp pheá quaûn.

Nguyeân nhaân chính cuûa heïp pheá quaûn laø do lao, do u nhö chuùng toâi ñaõ noùi ôû ñoaïn treân.

Ngoaøi ra, caùc loaïi loeùt khaùc cuõng coù theå ñeå laïi seïo heïp khí quaûn: loeùt do giang mai, do baïch haàu khí - pheá quaûn. Thaäm chí loeùt thoâng thöôøng keùo daøi cuõng coù theå gaây ra seïo heïp pheá quaûn.

Caùc loaïi hôi ñoäc duøng trong chieán tranh cuõng coù khaû naêng gaây ra seïo heïp.

8. Cheøn eùp pheá quaûn.

Loøng pheá quaûn bò ñeø vaø thu beù laïi, nguyeân nhaân ôû ngoaøi pheá quaûn.

Khi soi, chuùng ta thaáy thaønh pheá quaûn phoàng leân vaø loøng pheá quaûn chæ coøn laø moät caùi khe keïp. Nieâm maïc coù veû bình thöôøng. Ñoâi khi pheá quaûn bò leäch.

Nguyeân nhaân cuûa cheøn eùp pheá quaûn laø: beänh Hodgkin, u trung thaát, haïch lao, phình ñoäng maïch chuû. Trong eùp phoåi (Pneumothorax) caùc pheá quaûn nhoû cuõng bò cheøn eùp.

III. Dieãn bieán.

Neáu khoâng ñieàu trò, hoäi chöùng pheá quaûn seõ ñöa ñeán töû vong do ngaït thôû hoaëc nhöõng bieán chöùng phoåi. Taéc pheá quaûn vaø kích thích pheá quaûn hình thaønh moät voøng luaån quaån daãn ñeán thöông toån nhu moâ phoåi, laøm naëng theâm nhöõng beänh tích phoåi ñaõ coù saün.

Taéc pheá quaûn öù ñoïng  tieát dòch, laøm giaûm söùc ñeà khaùng vaø taïo ñieàu kieän cho vieâm nhieãm phaùt trieån.

Taéc pheá quaûn taïo thuaän lôïi cho vieâm pheá quaûn muû vaø vieâm pheá quaûn muû maõn tính, daãn ñeán giaõn pheá quaûn. Taéc pheá quaûn cuõng coù theå ñöa ñeán Áp xe phoåi hoaëc vieâm maøng phoåi muû.

Vai troø cuûa pheá quaûn raát quan troïng trong beänh hoïc phoåi.

IV. Ñieàu trò.

Trong ñieàu trò hoäi chöùng pheá quaûn, ngöôøi ta coù theå aùp duïng nhöõng bieän phaùp sau ñaây: duøng thuoác, soi pheá quaûn vaø phaãu thuaät.

a. Thuoác: 

Duøng nhöõng loaïi thuoác laøm giaõn pheá quaûn nhö  Salbutamol cho hít khí dung...
Ngoaøi ra chuùng ta coøn duøng khaùng sinh  ñeå chống nhieãm khuaån. 

b. Soi pheá quaûn: 

Chuùng ta soi pheá quaûn ñeå laáy dò vaät, ñeå caét khoái u, huùt tieát nhaày, ñeå chaám thuoác (Adrenalin) vaøo nieâm maïc.
c. Phaãu thuaät: 

Môû khí quaûn boû bôùt khoaûng caùch cheát giöõa thanh quaûn vaø muõi, ñoàng thôøi cuõng ñeå huùt pheá quaûn, hít khí dung vaø nhoû adrenalin vaøo khí quaûn.
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